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Ca si inceap5", decide s5" mdnAnce doar un singur m[r ]a
prdnz in acea zi si in urmitoarele doui. Geronimo este de acord
si ea crede orbeste in ceea ce spune el, avAnd in vedere ci a ur-
mat un curs de nutritie si dieteticS". Odati intoarsd din vacantS,

Silvia isi anunta pirinlii ci vrea s5" inceapI s5. mS"nAnce sdnitos.
lnceteazS. sa mai ia micul-dejun;1a prdnz,la primul fel, manAn-

c5. o salata cu otet, ap5" si sare, iar la al doilea fel, carne sau peste

la grltar f5,ri ulei; Ia cind, un mir. TAnS.ra suferd imediat schim-
b[ri fizice; este convinsi de ceea ce face: sl5"bind, va fi mai atra-
gS.toare pentru Geronimo , care nu va avea ochi decAt pentru ea.

PS"rintii Siiviei locuiesc intr-un orS"sel in care nu exist[
toate facilitS"tile, asa ci 1a inceputul anului scolar ea se mutd
la bunica paterni, care locuieste intr-un or5.sel unde se afld
o scoali, intorcAndu-se acasd la fiecare sfArqit de siptS.mA-

ni. La bunica ei, ii este usor sd continue regimul strict: sunt
impreuni doar Ia prdnz, nu ia micul-dejun, iar seara bunica ii
aduce mAncarea in camer5., pe care Silvia o arunci la gunoi si
m[nAnci doar un m[r. Bunica poate fi usor de pacalit. ln acest

fel, in cursul anului scolar, Silvia pierde aproximativ zece kilo-
grame. Cum de nu a pierdut mai mult?

Principalul motiv este ci in weekend limitirile nu se mai
apllci. Revenirea acasi inseamnS" renuntarea Ia toate restricti-
ile. Vinerea, de indatd ce soseste, minAncItot ce i se pune in far-
furie, fard sI se plAngd; dupS-amiaza ia gustS"rl (chipsuri, fructe
uscate, pAine cu ulei, pAine cu sunc5.), pentru ca apoi s5" m5"nAn-

ce, la cin5, tot ce rS"mAne de la restaurantul familiei, inclusiv
delicioasele prijituri de casi pe care mama ei le face pentru cli-
enti (budinci de orez, crorn[ de caramel, cremi cata1an5, p15"-

cinta cu mere). SAmbita, mS.nAnca la micul-dejun pAlne prijita
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de a sl5"bi nu o lasd" si trS.iascd si vrea s[ se schimbe, vrea s[
se simti din nou bine, fdra si fie nevoitd" s[ cAnt[reascd" tot
ce mS.nAncd qi si fie un calculator ambulant de calorii. Mama
ei preia initiativa si o convinge si meargS" la un psiholog. Cu

toate acestea, dupI cAteva sedinte, renunt5; nu se simte inte-
leas5., tratamentul propus constS. doar in faptui c[ mama ei o
face sa se aseze la mas5" si o obligi s5. rS"mAna acolo pAnd cAnd

manAncS- tot.
Continua si caute psihologi, pAnd cAnd, in sfArsit, ajung Ia

un psihiatru. Silvia se simte mai in 1argu1 ei. Interventia con-
sta in administrarea de sertralini (antidepresiv) in fiecare zt

si de lorazepam (anxiolitic) pentru atacurile de anxietate de

care sufer[ (aproximativ o dat5. pe luni). ln timpul cnzelor,
tipi si isi ioveste coapsele cu pumnii. Episoadele apar chiar in
timp ce m5.nAnc5. cu prietenul ei, care urmS"reste fiecare mis-
care a Silviei, tot ceea ce face sau urmeaz1" s6, faci. Se cearti
mult, iar in timpul certurilor el o face nebunS" si o cataloghea-
za drept o persoani rea. IntimidS.rile sale sunt in principal de

naturi psihologicd., dar in cAteva ocaztt o agreseazi si fizic.
Cum fiica lor are un caracter incS"pitAnat, parintii ii iau par-
tea lui Geronimo. Acest tip de relatie, alituri de dificultS"ti-
Ie alimentare si de sentimentul de neputinla, neintelegere si
singurS"tate, o tulburS. pe Silvia, desi cu ajutorul medicamen-
telor reuseste sd se linisteascS. Pentru o vreme, dleta Silviei
se imbunatileqte si aceasta ia in greutate, suficient incAt ia
2O de ani sa inceteze sa mai meargS" la psihiatru.

Un an mai tArziu, se descarc5. vorbind cu o prietenS" despre

relatia ei furtunoasS., care o incurajeazl sd. instaleze o aplica-

lie de mobil pentru a cunoaste alte persoane de vArsta ei si sd
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o gogoase. Laprdnz isi pregS.teste un sendvis cu sunci Ei brAnzd
cu maionezi gi o madlend cu ciocolat5. tn multe dup5.-amiezi,

cAnd plictiseala pune stS.pAnire pe ea, devoreazS" cartofi prijili
cu maionezl si ketchup, biscuiti cu ciocolatd Ei fructe uscate.
Cina constS. intr-o peperonato cu ou prdjit, omletS de cartofi,
niste cArnati sau o omleti de patru ou5. cu suncd si brAnz5..

Orice este disponibil in acel moment. CeI pulin o dati pe sip-
t5"mAn5. comandd cina Ia domiciliu, care constS. in hamburgeri,
pizza, kebap sau mAncare chinezeasci.

Tatil ei insistd tot anul s5" sl5"beascd din motive de sindta-
te, iar Silvia acceptS. in cele din urma si promite c5. incepe o di-
eta chiar inziuain care implineste26 de ani. CAnd se intoarce
acas6, deja a decis ci se va apuca de regim chiar ln acea zi si nu
are chef sd sirbatoreasc5. Pentru Silvia, nu existi jumdtS"ti de

m[sur5. Asa cd incepe s5" reducd cantit[tile si renunti radical
Ia consumul de carbohidrati, grS.simi si leguminoase, cu alte
cuvinte, la tot ceea ce este bogat in calorii. $i, bineinteles, des-
carcd. din nou aceeasi aplicatie mobii5, unde iEi inregislreazd"
mesele si activitatea fizicd,. CAteva zrle mai tdrzi'l, pe lAngi
bicicieta de exercitii, foloseste o bandd de alergare. in prima
lund sld.beste zece kilograme, o realizare care o motiveazd" sd"

continue. De cAnd a inceput noua diet5, nu si-a oferit nici ma-
car un moment de plS"cere asociatS" cu mAncarea; fdri indul-
gentd sau transgresiune, consumd doar ceea ce consideri a fi
md,ncare di,eteticd,: Iegume, proteine (din pui, curcan si merlu-
ciu) si fructe (c5.psuni, kiwi, mere, portocale si pepene verde).
Totul getit fer5 ulei, fiert sau Ia gr[tar si cAntdrit in prealabil.
Face doui ore de activitate fizicd" in fiecare zi. Strategia func-
tioneazd.. Continud si piardS. in greutate.

Compotamentul alimentar
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trebuie si Ie depS"sim va fi o strategie functionalS.. ProcedAnd
astfel, posibilitatea de a lua in greutate va deveni un gAnd din
ce in ce mai respingdtor si, in consecint5., vom pune in aplica-
re mai multe protocoale preventive, cum ar fi cAntS.rirea re-
gulat6. insa greutatea nu rimAne static[, intr-un punct, ci se

schimbS. continuu: o fluctuatie trS.itd ca o amenintare, deoare-
ce probabilitatea de a lua in greutate este permanentS. Silvia
se simte nesigurS. tocmai din aceastE cauz\,. Putem concluzi-
ona ci incercarea de a rdmAne Ia o greutate fixi inseamni s5"

te joci cu focul. Dacd ne gAndim putin, cel mai sigur mod de a

nu lua in greutate este s5" continuim sd slSbim treptat. Silvia
ajunge Ia aceastd concluzie si isi propune s5. piardS" aproxima-
tiv 100 de grame pe zi.

La Craciunul din 2020, cAntireste 37 de kilograme (ar fi
trebuit sd fie deja in spital). Cu toate acestea, CrS"ciunul este

o perioadi foarte importantS" a anului si teama de a lua in gre-

utate in timpul meselor festive incS.rcate nu o preocupd. Mai
muit, eavrea sd mS"nAnce totul si sI se bucure de fiecare dintre
aceste zile speciale. Se infruptS. cu l5comie de teamd ci mAn-
carea de pe mas[ se va termina. DevoreazS. cu rapiditate mai
mult decAt poate suporta corpul ei fragil. Dupi fiecare ospit
se simte ingreunatd qi are dureri puternice de stomac, noptile
sunt groaznice, suferS, de o aciditate puternicd in stomac si
ii vine sa vomite (nu a vomitat niciodatd intentionat). Dupd
sirbitorile de Cr[ciun, Si]via nu s-a ingrasat nici m5.car un
gram, pentru cd nu s-a indopat decAt in timpul reuniunilor de

familie; in restul zilelor se limita la-o cafea si un jeleu dimi-
neata, o cantitate ridicolS. de salata laprdnz, un iaurt seara.

Si, bineinteles, trei ore pe bicicleta de exercitii.
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